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داد صفحات به دقت موورد بررسوی   خواهشمند است قبل از شروع پاسخگویی، دفترچه سوالات را از نظر تع

 قرار داده و در صورت وجود هر گونه اشکال به مسئولان جلسه اطلاع دهید.

 باشدمجاز نمیاستفاده از ماشین حساب.
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 سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا

 ست؟یچ هیبر نظر یارچوب انتخاب رسانه مبتنهچ یریکارگگام در به نیاول -1
 مناسبرسانه  نییتع یرسانه برا یغنا هینظر یارهایاستفاده از مع (1
 و تعامل یسرگرم برای مخاطبمورد استفاده  یهاکانال ییشناسا (2
 امیپ یدگیچیبدون توجه به پ ،یدسترس نیشتریبا ب یاانتخاب کانال رسانه (3

 ینظر یپوشانبدون هم یحت امیرساندن پ یچندکانال برا یانتخاب فور (4

 ست؟چی است، دهش دادهآور در ارتباطات سلامت ترس یهاامیاستفاده از پ بارهکه در یهشدار خاص -2
 سلامت به کار روند. یهاامپیدر  دیبانآور ترس یهاامیپ (1
  .بالا همراه شوند یکارآمد با یهاامیبا پ دیآور باترس یهاامیپ (2
 استفاده شوند. سالمافراد  در دیآور نباترس یهاامیپ (3

 .زنندیم بیبه مخاطب آس یآور در هر قالبترس یهاامیپ (4

 ست؟امت ( در ارتباطات سلاIcon arrays) نینماد یهاهیاستفاده از آرا یدیکلهای تیمز از از موارد زیر، یککدام -3
 اند.شده ی و ارائهطراح گرید ینهیگز یبه جا یدرمان ینهیگز کیبه انتخاب  مارانیب بیترغ یبرا (1
 شوند. یریگمیتصم فرآینددر طول  یخدمات درمان یدهندهارائه یبه مشاوره ازین نیگزیجا توانندیم (2
 تر است.آسان یارهیاز نمودار دا آن و درک دهدمی شمارش نشان قابل نمادهای با را جزء به کلرابطه  (3

 کنند.می بهترند و درک را دهیرا بهبود م ییعمدتاً با کاهش هجاها و کلمات هر جمله، خوانا (4

 فیکل توصش نیبهتر به یفردانی، نمادها و فرهنگ را در ارتباطات مهانشانه نبیرابطه  ر،یاز عبارات ز یککدام -4

 کند؟یم
 .شوندیم ریشکل تفس کیها به و در تمام فرهنگ هستند یرارادیغ ینمادها رفتارها بوده و یاراد یها رفتارهانشانه (1
 .شوندیم نییتع یستیورت زبه ص یمعان نیا رایها و نمادها دارد، زنشانه رتفسینحوه  بر یکم ریفرهنگ تأث (2
 .ندقرار دار یعوامل فرهنگ ریهر دو تحت تأث ریتفس ،عملو در  یو نمادها معمولاً اراد یرارادیها معمولاً غنشانه (3

 متفاوت هستند. اریفرد بس یاجتماع گاهیها بسته به پاهستند، اما نشانه یها جهاننمادها در تمام فرهنگ (4

 ارتباطات مرتبط است؟های از ویژگی یککدامانتقال احساس خوشایند به دیگران به  -5
 گراییمثبت (4 حمایتگری (3 همدلی  (2 گشودگی (1

 یککدامه بهنگامی که افراد یک گروه از این بیم دارند که مبادا نظر آنها با نظر رئیس گروه یا جلسه متفاوت باشد  -6

 کند؟می از موارد زیر ربط پیدا
  گروه فکری (1

  همنوایی گروهی  (2
  پویایی (3
 تفکر سازمانی (4

 ست؟یچ کند،یم زیتر متماساده یهاارتباط را از مدل یراکنشفکه مدل  ینیادیبن یژگیو -7
 مناسب تمرکز دارد. یبا استفاده از نمادها امیواضح پ یفرستنده در رمزگذار ییبر توانا (1
 .شودیتوسط هر دو طرف ساخته م ،امیزمان پهم ییو رمزگشا یکه در آن معنا با رمزگذار یفرآیند (2

 .پردازدیم یاز کانال ارتباط و موانع «زینو »حذف تمام اشکال  وپالایش پیام  در درجه اول به (3
 .دهدیآن محرک رخ م براساس یمحرک است که به دنبال آن تعامل کیبه  یواکنش (4



 1405سال   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   آزمون کارشناسی ارشد 

2 

 ؟شودمی انجام نیاز سنجی به شیوه کیفیاز موارد زیر،  یککدامدر  -8
 سلامتهای تکمیل پرسشنامه (1
 پیمایش مبتنی بر جامعه  (2
 متمرکزهای تشکیل گروه (3
 ای آمارحیاتی ملی و منطقه (4

 هب ضوعاین مو ".لازم برای انجام آن رفتار را کسب کندهای باید دانش و مهارتفرد برای انجام تمرینات ورزشی، " -9

 مفهوم دلالت دارد؟ کدام

 کارآمدی پاسخ  (4 ظرفیت رفتاری (3 جمعیهای ارزش (2 انتظارات فردی (1

 خطوطو منجر به افزایش تقاضا برای  آیدمیبه صورت عادت درمحل کار  به سواری برای رفتنوقتی دوچرخه -10

 رفتارهای فردی منجر به چه چیز شده است؟ شود، تغییرسواری در جامعه میدوچرخه
 تغییر در محیط  (4 تغییر در هنجار (3 افزایش امکانات   (2 افزایش ادراکات  (1

 رود؟می بکاریک مشکل های حلبررسی راهبرای  بوده و ها و اطلاعات یک گروهوش برای استخراج ایدهکدام ر -11
 نمایش عملی  (4 سمپوزیوم  (3 بارش افکار  (2 سمینار (1

 کدام روش مؤثرتر است؟ ،فراگیر یبرا یو انتزاع یچیدهمفهوم پ یک یسازشفاف یبرا -12

 متعدد از آن مفهوم یفارائه تعار (1
 اضافی یحاز هرگونه توض یزپره (2
 تکرار مطلب متنوع و یهااستفاده از مثال (3
 مرتبط با آن مفهوم یو نکات فرع یاتارائه تمام جزئ (4

 شود؟می بینی نتایج خاص چه نامیدهکارگیری اطلاعات در طول زمان به منظور پیشدادن یا بهمهارت در تعمیم  -13
 یابی برون  (4 درونی شدن  (3 سازماندهی  (2 گذاری ارزش (1

گیری زهانداهنگامی که فرد پس از مشاهد و تقلید از مراقب بهداشت بتواند برای اولین بار میزان قند خون خود را  -14

 کند، در کدام مرحله از حیطه روانی حرکتی قرار دارد؟
 دریافت و توجه کردن  (1
 گذاری و دقت کردن ارزش (2
 هماهنگی حرکات دست  (3
 اجرای عمل بدون کمک  (4

 سوال به معنای تحلیل و تعیین موقعیت آموزشی است؟ کدام -15
 رساند؟می آموزشیهای هدف چه تجاربی فراگیر را بهتر به (1
 هستند؟ آموزشی عینی، ملموس و قابل اجراهای کدام هدف (2
 ؟ است کدامارزشیابی نتایج های ترین شیوهمناسب (3
 مکانات موجود چگونه است؟رابطه بین اهداف آموزشی و ا (4

های قبتنژادی و قومی در سیستم مراهای اقلیت برای سازی خدمات دریافتیبهینهه معنای ب از موارد زیر یککدام -16

 ؟بهداشتی است
  همزیستی فرهنگی  (1
  همبستگی فرهنگی  (2
  شایستگی فرهنگی (3
 تقابل فرهنگی (4
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 زیر باشد؟های از گزینه یککداماساس  باید بر انتخاب رسانه آموزشی -17
 هاتحلیل انتقادی پیام (1
 به اهداف رفتاری دستیابی (2
 تمیز بین واقعیت و روایت (3
 چند وجهی بودن رسانه (4

 رود؟می مورد نیاز فراگیر برای ورود به مطلب جدید بکارهای کدام ارزشیابی برای ارزیابی مهارت -18
 یفرآیند (4 کارآیی (3 تشخیصی (2 تکوینی  (1

 است؟ رایانهآموزش به کمک از مزایای از موارد زیر  یککدام -19
 تر بودنارزان (4 در دسترس بودن (3 بازخورد فوری  (2 راحتی استفاده  (1

 افتد؟می اگر در گفتار و نظرات با اطمینانی غیرقابل تردید با مخاطب خود برخورد کنیم چه اتفاقی -20
 شود.می ترفضا برای ارتباط حمایتگر نامناسب (1

 شود.می به طرف مقابل فرصت خود ارزیابی داده (2
 گیرد.می ای از ادراک در مخاطب شکلنوع ویژه (3
 تواند نقش فرستنده را ایفاء کند.مخاطب نمی (4

  زیر در افزایش علاقه به آموزش از راه دور نقش دارد؟های از یادگیری یککدام -21
 پذیرانعطاف یادگیری (4 ای وسیله یادگیری (3 تحلیلی یادگیری (2 شرطی  یادگیری  (1

ند، گیرد خود را از این قید برهامی در یک ارتباط وقتی یک طرف احساس کند که کاملا محدود شده است و تصمیم -22

 شود؟می ایوارد چه مرحله
 افتراق  (4 پرهیز  (3 توقف (2 جدایی (1

 ؟قرار دارد "پنجره جوهری" یهنگامی که مخاطب مسائل و تجربیات خود را به دیگران منتقل نکند در کدام خانه -23
 ناشناخته (4 پنهان (3 کور (2 گشوده (1

 باشند؟از عوامل مؤثر بر رفتار می یککدام وها جزها و ارزشنگرش -24

 کنندهعوامل تحلیل (4 کنندهعوامل تقویت  (3 قادرکنندهعوامل  (2 وامل مستعدکنندهع (1

 کند؟می اشاره "ظرفیت پیام"زیر به های از گزینه یککدام -25
  گذرد.می میان یک کانال ارتباطی مقدار اطلاعاتی که در عمل از (1
 شود.می تعداد واحدهای اطلاعاتی که از طریق کانال بین اعضا منتقل (2
 ارتباطی که در یک شبکه ارتباطی وجود دارد.های تعداد حلقه (3
 شود.می جهت جریان ارتباط که میان اعضای یک شبکه ارتباطی برقرار (4

 پوسترهااز  در کدام دسته« سلامتی، بینایی کودک خود را ارزیابی نماییدهای مراجعه به پایگاه با»با عنوان  یپوستر -26

 گیرد؟می قرار

 پیشنهادی (4 اخباری (3 پرسشی (2 دستوری (1

 تر است؟های گوناگون مناسبهای مختلف در زمینهکدام دسته از راهبردهای زیر برای یادگیری متن -27

  تکرار و تمرین پایه (1
  تکرار و تمرین پیچیده (2

  شرح و بسط پایه (3
 شرح و بسط پیچیده (4
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متولد  هاهای خاص برای کسب زبان، مفاهیم و مهارتآموزشی زیر، افراد با قابلیتهای از دیدگاه یککدامبراساس  -28

 شوند؟می

 گراییتجربه (4 گراییساخت (3 گراییشناخت (2 رفتارگرایی (1

 مناسب است؟ یزتوسعه چه چ یبرا یشترب ایفای نقش -29

 هاو داده اطلاعاتانتقال  (1

 مفاهیم حفظ کردن (2

 و اطلاعات ارائه آمار (3

  یارتباط یهامهارت ینتمر (4

  بهتوسط اعضاء گروه،  یخودسانسوراعضاء و  ریتوسط رهبر گروه از سا ریکردن اطلاعات نامطلوب و مغا پنهان -30

 گروه اشاره دارد؟های فرآینداز  یککدام
 در گروه ییخطرجو (1

 در گروه یریگمیتصم (2
 در گروه یاجتماع فشار (3
 ایجاد شده یفکر گروه (4

 زند؟یبپره ییاز همنوا دیبا ت،یفعال نیگروه در ع یاعضا ر،یزهای از روش یککدام در -31
 یریپذفرهنگ  (4 ییخطرجو  (3 یفکر گروه  (2 یذهن جوشش  (1

کند گروه می یشده را مد نظر دارد و سع نییتعهای فاصله از هدف عضو گروه ،یکارکردهای از نقش یککدام در -32

 مورد بحث برگرداند؟ یله اصلئرا به مس
 دهندهصیتشخ (4 دهندهجهت (3 یمنش (2 ابیارزش (1

 بطمرت ریغاحساسات  انیجهت ب یعضو گروه از گروه به عنوان ابزار ر،یز محورانه خودهای از نقش یککدام در -33

 دهد؟می نظرات خود قرار انیب یبرا یالهیخود استفاده کرده و آن را وس
 طلبیاری (4 آشکارخود (3 طلب قیتصد  (2 بازدارنده  (1

 دهد؟می (Synergy) ییافزابه هم خود را یگروه، تعارض جا یو توسعه یریگاز مراحل شکل یککدام در -34
 عمل (4 یوستگیپ (3 یریدرگ (2 یریگشکل  (1

 مدت مرتبط هستند؟ ها عمدتاً با کدام نوع حافظه بلندمهارت -35

 حسی (4 فعال  (3 ضمنی (2 آشکار  (1

 است؟ ختارگراییبهترین توصیف یادگیرندگان از دیدگاه سا زیر کدام عبارت -36

 .کننددریافت مییاددهنده صورت منفعل از یادگیرندگان دانش را به (1
 .کننددانش خود مشارکت می تکوینطور فعال در یادگیرندگان به (2

 .توانند بر یادگیری خود تأثیر بگذارندیادگیرندگان نمی (3
 .دشودقیقاً یک معنای یکسان ایجاد می همه یادگیرندگان در (4

 ؟است موارد زیر از معایب ایفای نقش از یککدام -37
  زاتیبه تجهنیازمندی  (1
  یزه عاطفنپرداختن به حو (2
 دشواری کنترل در بعضی اوقات (3

 نبودنکننده جالب و سرگرم (4
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  کند؟می ارائهریزی سلامت برنامهپیشرفت قابل قبول به سمت هدف باره در اطلاعاتیاز موارد زیر  یککدام -38
 برنامه های میانجی (4 کیفی های داده (3 کمیهای متغیر (2 شاخص عملکرد  (1

 آموزشی است؟های ای برای فعالیتچهارچوب سازمان یافته یککدام -39
  اهداف بندیطبقه (4 طراحی ارتباط (3 طرح درس (2 طرح واره محتوا (1

 ارد؟ددهد، اشاره به کدام نقش در گروه می از طریق مزاح و تلطیف فضای گروه را در شرایط مناسب قرار فردی که -40
 رهاننده از فشار (4 همساز  (3 پشتیبان (2 با دیگران مصالحه (1

ر را باید از موارد زی یککدام، کندمی استفاده از اینترنت برای اهداف تحقیقاتیبهداشت ی که آموزش دهندههنگام -41

  رعایت کند؟
 ارزیابی مشروعیت اطلاعات  (1
  تعداد افراد تحت پوشش (2
  پهنای باند ارتباطی موجود (3

 ها در طول زمانانتقال داده (4

 دربرگیرنده حساسیت نسبت به احساسات موجود و تسهیلات لازم کلامی برای ارتباط با دیگری است؟ یککدام -42
 گشودگی (4 حمایتگری (3 همدلی (2 همدردی  (1

 سازند؟می ( چه چیز راSelf-esteem( و حرمت خود )Self-Imageتصویر خود ) -43
 (Self-confidenceاعتماد به نفس ) (1
 (Self-conceptمفهوم خود ) (2

 (Self-awarenessخودآگاهی ) (3
 (Self-actualizationخودشکوفایی ) (4

 ت؟ترین نقش فرد یاددهنده در روش حل مسئله کدام اسمهم -44

 انتقال اطلاعات به فراگیران (1
 ها به فراگیرانانتقال مهارت (2

 هدایت و راهنمایی فراگیران  (3
 تهیه محتوای آموزشی برای فراگیران (4

 در برنامه سلامت نقل ممکن است مانع حضور اعضای جامعه و شود که مشکلات حملآموزشگر سلامت متوجه می -45

 چه اقدامی باید انجام دهد؟ اوشود. 

 چون افراد علاقمند خود را به برنامه خواهند رساند. مشکل را نادیده بگیرد (1
 نکند. توجه رادامکان حضور اف بهو  متمرکز شودهای سلامت آوری دادهجمعروی فقط  (2

 .لغو کند به علت عدم حضور برخی از افرادرا  های آموزش بهداشتفعالیت (3
 .ارزیابی کند که این عامل چگونه ممکن است بر اجرای برنامه تأثیر بگذارد (4

 یروانشناس

 ور، چه نوع راهبرد یادگیری است؟تکرار یا مر -46
 فراشناختی (4 شناختی  (3 دهینظم (2 ارزشیابی (1
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 الگوی مفهومی در یادگیری چیست؟ -47
  یادگیری فراگیرفرآیند برای سهولت قابل استفاده دهنده سازماننوعی پیش (1
 موقعیت آموزشیمرتب کردن و به هم ربط دادن اطلاعات بدست آمده از یک  (2
 ها برای یادگیری موضوعات مختلفها یا طبقهبندی مطالب به مقولهدسته (3
 دار و کلمات یا عبارات رمزدار به صورت علائم معنیمعنیتبدیل مطالب غیر (4

 کند؟می پذیر، توانایی پرداختن به مسائل و مشکلات زندگی روزانه را امکاناز انواع هوشیک کدام -48
 هوش عملی (4 هوش هیجانی  (3 هوش تحلیلی (2 هوش آفریننده  (1

 بهترین راه ایجاد انگیزه یادگیری در فراگیران چیست؟ -49
 بهبود شرایط یادگیری (1
 هاکنندهافزایش تقویت (2

 دهندهافزایش انگیزه آموزش (3
 تغییر سطح انتظار فراگیر (4

 طرح شده است؟مهای یادگیری از نظریه یککدامدر  (Symbolic Modeling) الگوبرداری نمادین  -50

 خبرپردازی (4 رفتارگرایی (3 اجتماعی -شناختی (2 گشتالت (1

 اختلال موقت در کارکردهای هوشیاری است؟ واز موارد زیر جز یککدام -51

 نظارت متعادل (4 زوال عقل (3 شخصیتی (2 ایتجزیه (1

 کند؟از انواع حافظه، دانش قابل انتقال کلامی را در خود ذخیره می یککدام -52

 روندی (4 معنایی (3 رویدادی (2 بیانی (1

 مطرح شده است؟ یعامل مؤثر بر رشد شناخت نیتربه عنوان مهم یککدام اژه،یپ یهیبراساس نظر  -53
 ییجوتعادل (4 یتعامل اجتماع (3 تیفعال (2 بلوغ (1

  دارد؟ دیتأک یزیبر چه چ محور تیعامل دگاهید ،یامشاهده یریادگیرابطه با  در -54
 .است واناتیمحدود به حبراساس نظریه پاولوف  یامشاهده یریادگی (1

 مگر تقویت گردند. ندارند رندیگیم ادیبر آنچه افراد  یریتأث چیه نیشیپ یباورها (2
  .رندیگیم ادیو  شوندمی یختهگو غیرمستقیم بران میمستق هیو تنب تیتقو قیها تنها از طرانسان (3
 .است یضرور دهیچیپ یریادگی یبرا یو خودکارآمد زندیانگیها رفتارها را برمشناخت (4

ی او، های مختلف یک خاطره، مانند نام یک فرد و چهرهدادن جنبهمسئول پیوند  ،ی فعالی حافظهدام مؤلفهک -55

 است؟
 کالیفنولوژ یحلقه (1

 ییفضا-یدارید یصفحه (2
 یمرکز یاجراکننده (3
 یدادیبافر رو (4

 شود؟یم فیتوص یمولاً با کدام توالخاطر سپردن اطلاعات معبه فرآیندپردازش اطلاعات،  کردیدر رو -56
 یابیو باز یسازرهیذخ ،یرمزگردان (1

 تیو تقو یسازیادراک، شرط (2
 زشیو انگ جانیتوجه، ه (3
 یو خاموش یدهپاسخ افت،یدر (4
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طور مداوم به یتلفعا ینانجام ا ی. اگر معلم برابردیلذت م یهنر یتعالاز انجام ف ،ی بدون دریافت پاداشآموزدانش -57

 دهندهنشان یتوضع ین. ایابدکاهش  یتآموز به فعالدانش درونیاحتمال دارد علاقه  یبه او پاداش بدهد، پس از مدت

 است؟ مفهوم کدام
 یمنف یتتقو (4 شده آموخته یدرماندگ (3 یافراط یهاثر توج (2 یااثر هاله (1

 شود؟یم ییناساس کدام مفهوم تببر یشتررفتار انسان ب شناختی، یدارپد یکرددر رو -58
 کندیکه فرد آن را ادراک و تجربه م یاییتجربه و دن (1

 آشکار و پنهان فرد یذهن هایفرآیند (2
 یارو عوامل ناهش یرونیب یهاواکنش فرد به محرک (3
 یمغز هاییتفعال یژهوبدن، به یمیاییش هایفرآیند (4

دهد که ضریب همبستگی میان ساعات مطالعه دانشجویان و میزان اضطراب امتحان آنان پژوهشگری گزارش می -59

 ای میان دو متغیر است؟است. این ضریب بیانگر چه نوع رابطه - 61/0ا برابر ب
 یردو متغ ینب یو نسبتاً قو یممستق یارابطه (1
 یردو متغ ینب یمعکوس و نسبتاً قو یارابطه (2
 یردو متغ یننبود هرگونه رابطه ب (3
 یردو متغ ینب یو قطع یعلّ یارابطه (4

 یذهن یاتو انجام عمل یساله در برخورد با مسائل مختلف، هنوز در استفاده از استدلال منطق 5 یکودک -60

 قرار دارد؟ یکودک در کدام مرحله رشد شناخت ینا یاژه،پ یهدارد. براساس نظر یتمحدود یرپذبرگشت
 عملیاتیپیشمرحله  (1
 یـ حرکت حسیمرحله  (2
 ینیع عملیاتمرحله  (3
 یصور عملیاتمرحله  (4

از  ینر،د وااسنا یهنوع اسناد، براساس نظر ین. اداندیم «یبدشانس»شکست خود در امتحان را  یلدل یآموزدانش -61

 شود؟یم یبندچگونه طبقه «یداریپا»و « منبع»نظر 
 یدارو پا یرونیب (4 یدارو ناپا یرونیب (3 یدارو ناپا یدرون (2 یدارو پا یدرون (1

  شود؟می چه نامیده "داند به آنچه قرار است یاد بگیردمی هدایت یادگیرنده، برای گذار از آنچه" فرآیند -62
 خودآموزی شناختی (4 دهیخودسازمان (3 سازیتکیه گاه (2 دهیخودنظم (1

  به چه معناست؟ "گری متقابلتعیین"طبق دیدگاه بندورا  -63
 .گیردتار فرد تحت تاثیر عوامل ژنتیکی قرار میرف (1
  افتد.می یادگیری فقط از طریق تجربه جانشین اتفاق (2

  کنند.می رفتار فرد عمل عوامل شخصی و محیطی مستقل از (3
  ط و عوامل شخصی به یکدیگر وابسته و بر هم اثر گذارند.محی رفتار، (4

 شود؟ می دهد چه نامیدهمی نمایشراهبرد یادگیری که در آن یادگیرنده روابط میان مفاهیم  را به صورت  دیداری  -64
 گسترش معنایی (1
  هااستفاده از واسطه (2

  تصویرسازی ذهنی (3
  نقشه مفهومی (4
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 کارمندی را درنظر بگیرید که هنگام برخورد بد ارباب رجوع، خشم و ناراحتی خود را کنترل و به جای واکنش -65

  این رفتار بیانگر کدام مؤلفه هوش هیجانی است؟ کند.می را تنظیم عجولانه احساسات خود
 هیجانیهای کسب آگاهی (1
 هادرک هیجان (2
   هااداره هیجان (3

  تشخیص دیدگاه دیگران (4

 نامند؟می حذف محرک خوشایند به دنبال پاسخ رفتاری را چه -66
 تقویت مثبت (4 تقویت منفی (3 تنبیه منفی  (2 تنبیه مثبت (1

  است؟چگونه  "پاسخ" سازی کلاسیکدر شرطی -67
 است. شده به محرک شرطی پاسخ آموخته (1
 است. پاسخ ذاتی و غریزی (2

 ط است.شردون پاسخ طبیعی به محرک ب (3
 .است پاسخ بدون تجربه قبلی (4

 یتاقعو ینمستقل از ذهن وجود دارد، اما شناخت فرد از ا یتیمعتقد است که واقع ییگرادر سازنده یدگاهکدام د -68

 گیرد؟یآن شکل م یو بازساز یذهن هایفرآیند یقاز طر
 یشناختروان ییگراسازنده (1
 یاجتماع ییگراسازنده (2

 زادبرون ییگراسازنده (3
 یکالراد ییگراسازنده (4

 یعموم بهداشت

 شود؟حسوب میم ی سلامتهاشاخصاز کدام دسته  جزو تراکم جمعیت -69
 یرفتار (4  بهداشت خانواده (3  محیطی (2 اجتماعی اقتصادی (1

 یککدامهای خودش به دست آورد، معرف ف و تواناییای از افکار، عواطبینانهکمک به مراجع برای این که درک واقع -70

 از اهداف مشاوره سلامت است؟
 یقیحق یآگاه (4 قبول خود (3 بازسازی شناختی (2 آگاهی-خود (1

 وزانهی رمکمل میاو وجود دارد. کدام رژ یقبل یدر باردار ینقص لوله عصب یدارد و سابقه فرد یقصد باردار یخانم -71

 تر است؟مناسب یو یبرااسید فولیک 
 گرممیلی 8 (4 گرممیلی 6 (3 گرممیلی 4 (2 گرممیلی 2 (1

مراحل الگوی جامع  از یککدام جزو ها و مقررات لازم،برای اجرای برنامه، تدوین سیاست مورد نیازجذب منابع  -72

 است؟آموزش بهداشت 

 مشارکت دادن مردم (1
 طراحی برنامه  (2
 اجرایی های فعالیت (3
 ارزشیابی نتایج (4
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  است؟ تریتر و اقتصاددفع، ارزان یهاروش ریاز سادرشهرهای بزرگ،  دفع زباله یهااز روش یککدام -73
 ییایمیکود ش هیته (4 کمپوست هیته (3 سوزاندن (2 یدفن بهداشت (1

اصطلاح  بهکامل اسپورها(  یابودن)نه لزوماً  یکروبیم منظور کم کردن باربه ییایمیش ای یکیزیف یهااستفاده از روش -74

  ؟شودچه نامیده می
1) Sterilization 2) Disinfection 3) Fumigation 4) Decontamination 

 است؟ ترمحتمل موردکدام تضعیف دوین شوند، تهای سلامت بدون استفاده کافی از شواهد گر سیاستا -75
 حاکمیت سلامت (4 پوشش جمعیت (3 پوشش خدمات (2 تأمین مالی (1

 در اصول کلی نگهداری مواد غذایی چیست؟منظور از عمل بلانچینگ  -76
 موجود در سبزیجاتهای اثر کردن آنزیمبی (1
 تغلیظ و افزایش فشار اسمزی (2
 کنسروجات جهت تجزیه سم بوتولینوم جوشاندن (3
 نمک سود کردن مواد غذایی جهت افزایش ماندگاری (4

چه  به و مقدارچه با کنترل آن  یمؤثر برا یو کلرزن ماندیآب تا چند هفته زنده م یکلرا در مخازن نگهدار ویبریو -77

 است؟ زمانی مدت
 قهیدق ۵به مدت  ppm ۵تا  3 –هفته  12تا  ۹ (1
 قهیدق 1۰به مدت  ppm 3تا  2 –هفته  ۹تا  6 (2
 قهیدق 1۵به مدت  ppm 2تا  1 –هفته  ۷تا  4 (3
 قهیدق 2۰به مدت  ppm 2 –هفته  6تا  3 (4

 است؟ هیاول یی بهداشتهااصول مراقبتکدام گزینه از  -78

 مشارکت عمومی مردم   (1
 ی  عفون هایمارییکنترل ب (2
 بندی خدمات درمانی    سطح (3
 پیشگیری اجتماعی (4

 ؟استکدام گزینه تعریف مناسبی برای   "رودحداقل منابع به کار  ،برای تولید محصولی معین"این عبارت که   -79

 هزینه اثربخشی (4 کارایی تخصیصی (3 اثربخشی هزینه (2 کارایی فنی (1

  های مداخله و کنترل،گروه در میانتعداد افراد  در تعادل ایجاد یبرا ماران،یب یجیبا ورود تدر ییکارآزمایک در  -80

 تر است؟مناسب گیرینمونه کدام روش
 ساده          یسازیتصادف (1
            یبلوک یسازیتصادف (2
              شدهیبندطبقه یسازیتصادف (3
 یسازهمسان (4

 از موارد زیر است؟ یککدامموارد اندک نتایج مثبت کاذب بیانگر تشخیصی،  هاینآزمو ارتباط بادر  -81

  مثبتارزش اخباری  (1
 ارزش اخباری منفی (2

 ویژگی بالا (3
 حساسیت بالا (4
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نیز سپس برای هر علت اصلی علل فرعی مسئله مشخص و شناسی، ابتدا علل اصلی از الگوهای سبب یککدامدر  -82

 شود؟می شناسایی و ترسیم
 چرخالگوی  (1
 مثلث اپیدمیولوژیک (2
 باور بهداشتی (3

 یاستخوان ماه (4

 گزارش تلفنی در نظام مراقبت ایران قرار دارد؟ام الز های دارایهای زیر در گروه بیماریاز بیماری یککدام -83
 بروسلوز (4 فلج اطفال (3 مالاریا (2 سل (1

 است؟ یک جامعه در غربالگری مهعنوان یک معیار مهم برای انجام برنااز موارد زیر به یککدام -84
 .و قابل انتقال بین افراد باشد بوده بیماری هدف در غربالگری باید از نوع عفونی (1
 .شود تأمین آنان مشارکت و مردم خود توسط باید برنامه اجرای مالی هزینه (2

 .یص باشدتشخ قابل بالینیپیشبیماری مورد نظر باید مشکل جدی بوده و در مرحله  (3
 .م بالینی مشخصی دارندلایغربالگری برای افرادی مجاز است که از قبل عانجام  (4

85-  بندیطبقه براساس. استمتر جیوه میلی 95و دیاستولیک  135فشارخون سیستولیک دارای  ساله 58مردی    

ACC-2017 ، ؟گیرداو در کدام طبقه قرار میوضعیت فشارخون 
 یعیفشارخون طب (1
 خون یپرفشار-شیپ (2

 پرفشاری خون مرحله اول (3
 دومپرفشاری خون مرحله  (4

 گیرد؟می ی انتقال بیماری قرارهامکانیسمدر کدام دسته از  بیماری فلج اطفال از طریق آب انتقال  -86

 غیرمستقیم (4 مستقیم (3 توسط ناقل (2 بیولوژیک (1

87-  ؟شودمحسوب میزایی برآورد عفونت هایشاخصکدام گزینه از   
 به عفونت یمارینسبت ب (1
 ینسبت مرگ مورد (2
  هیحمله ثانو زانیم (3
 بروز سالانه زانیم (4

 شیافزا ،یباردار 13هفته  یداشته است. از ابتدا kg/m² 27 برابر BMI یاز باردار شیپ ،ییقلوتک یبا باردار یخانم -88

 است؟ گرمچند او  یمناسب برا یوزن هفتگ
1) 2۰۰  2) 3۰۰  3) 4۰۰  4) ۵۰۰  

تاندارد گزینه به عنوان روشی اسکدام  در مرکز بهداشت، ماهه 18 یکودکدر تکامل  یانحراف احتمالبرای غربالگری  -89

  شود؟محسوب می
 تست دنور  (1
 آپگار اسیمق (2
 ارزیابی نمودار رشد (3

 یشاخص توده بدن (4
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 است؟ «یمغز بیو آس یذهن یماندگعقب یریشگیعلّت منفرد قابل پ نیترعیشا» کمبود کدام ماده -90
 Aویتامین  (B 4  نیتامیو (3 دی (2 آهن (1

 یهاکه گروهکند، بدون آن یمنطقه بررس کیساله  49تا  15زنان  انیرا فقط در م دیموال نرخ خواهدیم یپژوهشگر -91

 تر است؟مناسب میزانکند. کدام  لیساله را جداگانه تحلپنج یسن
 یعموم یبارور (1

 یسن یاختصاص یبارور (2
 یکل یبارور (3
 خام موالید (4

 باشد؟می (Primary Health Care) های بهداشتی اولیهاز اصول مراقبت یککدام وقایی جزمداخلات ارت -92

 های مناسبروش (1
  عمومیمشارکت  (2

 عدالت و برابری (3
 جامعیت خدمات (4

 شود؟محسوب میاز انواع اپپدمی  یککدام وجز اپیدمی فلج اطفال، -93

 ایتک منبعی لحظه (4 تک منبعی (3 روندهپیش (2 آرام یا نوین (1

 گذاری، پسماند شیمیایی و دارویی با چه رنگ مخزنی علامتWHO توصیه شده توسطمطابق با برنامه تفکیک  -94

 شود؟می
 سفید (4 زرد (3 ایقهوه (2 سیاه (1

 ؟شودمی اهدی، کدام راهکار استفادهش-در مطالعات مورد« افتراقی سنجش»برای جلوگیری از سوگیری  -95
 سازیهمسان (1
 جمعیتنمونه مبتنی بر  (2
 استفاده از دو گروه شاهد (3

 کورسازی (4

ها فرآیندهای اصلی این از جایگاه یککدامزدایی در قالب مسمومیت، سم کنندهتعیینهای اصلی فرآینددر بررسی  -96

 قابل تعریف است؟
 فرآوری (4 سازی ذخیره (3 متابولیسم (2 عمل  (1

  کدام واکسن، به سن کودک بستگی دارد؟مقدار تجویز  -97

  اهموفیلوس آنفلوانز (1

 سرخک (2
 سرخجه (3
 هپاتیت ب (4

98-  اگر کودک مبتلا به اسهال شدید همزمان قطره فلج اطفال دریافت کند، چه اقدامی لازم است؟  
 دریافت یک نوبت اضافی واکسن با فاصله یک ماه (1
 اضافی واکسن با فاصله یک هفتهدریافت یک نوبت  (2

 حذف نوبت بعدی واکسن طبق برنامه کشوری (3
 توقف کامل واکسیناسیون تا پایان بیماری (4



 1405سال   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   آزمون کارشناسی ارشد 

12 

 یشناسجامعه

 کند؟می شود، دلالتمی که در یک جامعه تولیدها، هنجارها و کالاهایی یر به ارزشزهای از گزینه یککدام -99
 هویت (4 تمدن  (3 توسعه (2 فرهنگ (1

 مرتبط با انتظارات تعریف شده است؟ منظر جامعه شناسی، از موارد زیر از  یککدام -100
 قواعد اجتماعی (4 کنش اجتماعی (3 نقش اجتماعی (2 موقعیت اجتماعی (1

 گیرد؟می قرارمورد بررسی  بیشتر،شناسی مردمی از موارد زیر در روش یککدام -101
 صحبت و گفتگوی معمولی  (1
 ها محدودیت زمانی کنش (2
 جغرافیای زمان رخدادها (3
 موقعیت وقوع رفتارها (4

لقی کنند اما از هر گونه حرکتی که ممکن است  مزاحمانه تمی هنگامی که رهگذران خیابان حضور یکدیگر را درک -102
 از موارد زیر اشاره دارد؟ یکدامک، به کنند می شود، اجتناب

  تفاوتی اجتماعیبی (1
  توجهی مدنی بی (2
  سردی عاطفی  (3
 خنثی بودن رفتاری (4

   آید؟می از مفاهیم نابرابری زیر از تملک و کنترل منابع مادی بوجود یککدام -103
  هاطبقه (4  هارسته (3 هانظام (2 هاکاست (1

  خودیاری است؟های گروههای از موارد زیر از ویژگی یککدام -104
 روابط رسمی و در چارچوب سازمان (1
 معینهای سهیم شدن و کار در طرح (2
 برخورد منظم و غیررسمی با یکدیگر (3
 ارتباط نزدیک و پیوندهای عاطفی (4

ر دگی اجتماعی مانند اعتماد، تقابل اجتماعی و مشارکت داوطلبانه زندهای از موارد زیر به ویژگی یککدام -105
 کند؟می مدنی دلالتهای فعالیت

  سرمایه اجتماعی  (1
  هنجار اجتماعی  (2
  حمایت اجتماعی (3
 جایگاه اجتماعی (4

کننده را در مقابل تجربه استرس تواند نقش حفاظتمی براساس فرضیه همتاسازی چه زمانی حمایت اجتماعی -106
  داشته باشد؟

 شناختی ارتباط وجود داشته باشد.های بین ارزیابی منفی از خود و هیجان منفی در شبکه (1
 بین تعامل اجتماعی، هیجانات و تفکرات منفی تاثیرگذاری کمتری مشاهده شود. (2
 هماهنگی ایجاد شود. بین نیازهای ایجاد شده از طریق استرس و نوع حمایت موجود، (3
 بین روابط اجتماعی و احساس مسئولیت نسبت به دیگران وابستگی ایجاد شده باشد.  (4
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ای که سطح بالایی از همگونی و انسجام فرهنگی وجود  در رابطه با تنوع فرهنگی، در جامعه از موارد زیر یککدام -107

  تر است؟صحیح است، های فرهنگی درونی آن اندکدارد و تفاوت
  فرهنگی جامعه چند (1
 فرهنگی جامعه تک (2
  فرهنگی جامعه ضد (3
 فرهنگ خرده (4

 بر چه اساسی استوار است؟« شناسی کلانجامعه»و « شناسی خردجامعه»تمایز میان  -108
 .پردازدمیشناسی کلان به جوامع سنتی امعهجشناسی خرد به جوامع صنعتی و جامعه (1
 .این دو رویکرد، کاملاً مستقل از هم بوده و هیچ پیوندی با یکدیگر ندارند (2
 .کندهای کیفی استفاده میشناسی کلان فقط از روشعههای کمّی و جامشناسی خرد فقط از روشجامعه (3
 .پردازدای اجتماعی میهشناسی کلان به تحلیل نظامجامعه و شناسی خرد، کنش متقابل روزمره افرادجامعه (4

 ؟ی با کدام رویکرد قابل تبیین استمجرمان، علت بزهکار یجسمان یهایژگیوی مطالعهاساس  بر -109
 یاجتماع یزنبرچسب (1
 یعنوان سازه اجتماعبه یکجرو (2
 یو کالبد یستیز یهایناهنجار (3
 یافتراق یهافرصت (4

 از همه به کدام معنا اشاره دارد؟ شیب «تیواقع یشدن اجتماع برساخته» ن،یکنش متقابل نماد کردیدر رو -110
 .کنندیوجود دارد و کنشگران صرفاً آن را مشاهده و ثبت م یمستقل از تعاملات انسان یاجتماع تیواقع (1
 دارند. هیو تعاملات روزمره نقش ثانو شودیم نییتع یاقتصاد یعمدتاً توسط ساختارها یاجتماع تیواقع (2
 .شودینان حاکم مآافراد بر رفتار  ریاست که بدون توجه به برداشت و تفس یرسم نیاز قوان یامجموعه یاجتماع تیواقع (3
 .شودیم دیو بازتول ردیگیکنشگران شکل م یرهایمشترک و تفس یتعاملات، معان قیاز طر یاجتماع تیواقع (4

 اشاره دارد؟ تیبه کدام وضع« کار میتقس»مدرن، مفهوم  یصنعت یدر اقتصادها -111
 شدهتولید به وظایف و مشاغل متفاوت و تخصصی فرآیندتقسیم  (1
 گراییگونه تخصصتوزیع یکسان کار میان همه اعضای جامعه بدون هیچ (2
 پوشانیتفکیک کامل کار خانگی از کار مزدی بدون هیچ هم (3
 شدنبازگشت به شیوه تولید صنعتگری فردی پیش از صنعتی (4

 باشد؟می کلان فرآیندل کدام گیری شهرنشینی مدرن، عمدتاً محصوشکل، از دیدگاه جامعه شناسی -112
 تصمیمات کاملاً مستقل و خودمختار ساکنان محلی (1
 بزرگهای شرکتثیر داری و تجدید ساختار مستمر مکان تحت تأگسترش سرمایه (2
 گذارنداقلیمی که بر روی افراد تاثیر می وای از عوامل جغرافیایی مجموعه (3
 جتماعی و مبتنی بر شرایط ا های فرهنگی کاملاً مستقل از اقتصادسیاست (4

 دهد؟یمفهوم ارائه م نیاز ا یترقیدق فیتعر نهیکدام گز ،«یاجتماع هیسرما» در رابطه با -113
  ست.ا و متقابل داریاز روابط پا یو برخوردار یاجتماع یهادر شبکه تیعضو قیمنابع و منافع از طرکسب  (1
 .دهدیم شیرا افزا یاجتماع طیبا مح یسازگار یفرد برا ییکه توانا یو فرد یستیز یهایژگیاز و یامجموعه (2
 .است آنان یو روابط اجتماع گاهیافراد، مستقل از جا یاقتصاد یهاییدرآمد، ثروت و دارا زانیم (3
 .کندیم میکه رفتار افراد را در چارچوب جامعه تنظ یاسیس ینهادها یمجموعه قواعد رسم (4
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 شود؟می محسوب اجتماعیسرمایه « شکل شناختی»ای از کدام گزینه نمونه -114
 اجتماعی هشدتثبیت هاینقش و غیررسمی و رسمی هایشبکه وجود (1
  اجتماعی ساختارهایی کننده عملیات و کننده تکمیل هایرویه و مقررات (2
 جامعه اعضای میان مشترک باورهای و هانگرش ها،ارزش هنجارها، (3
 سیاسی نظام و حقوقی قواعد مانند رسمی نهادی ساختارهای (4

 در چارچوب رویکرد انتخاب اجتماعی، چه ادعایی دارد؟« نزول اجتماعی»فرضیه  -115
 .دهدبیماری روانی یا جسمانی، افراد را به تحرک اجتماعی رو به پایین سوق می (1
 .شودموقعیت طبقاتی پایین، مستقیماً موجب بروز بیماری روانی می (2
 .ارتباطی با سلامت افراد نداردتحرک اجتماعی رو به بالا هیچ  (3
 .شودبیماری روانی تنها در طبقات بالای اجتماعی مشاهده می (4

 شناسی پزشکی است؟برداشت و تجربه متفاوت از یک بیماری در دو جامعه، نشان دهنده کدام موضوع در جامعه -116

 مارانو انتظارات مرتبط با وضعیت بی هانقش اجتماعی بیماری (1
 های فرهنگی بر ادراک بیماریساخت اجتماعی بیماری و تأثیر زمینه (2
 تر ماهیت پزشکی نداشتندشدن رفتارها و شرایطی که پیشپزشکی  (3
 اختلال زیستی و پیامدهای جسمانی ناشی از ابتلا به بیماری مزمن (4

 ؟باشدمی "دیاقتصا -جایگاه اجتماعی انتخابی رویکرد"از موارد زیر نتیجه  یککدام -117
 بیماری و فقدان سلامتی  (1
 مسائل اقتصادی و مالی  (2
 اجتماعی های شبکه (3
 فشارهای فرهنگی  (4

 شود؟می کند، چه نامیدهمی نظام روابط متقابلی که افراد دارای فرهنگ مشترک را به یکدیگر مربوط -118
  فرآیند (1
  بوم (2
  جامعه (3
 سیستم (4

 از در طول زمان، "پایین طبقات بیماری"به  «بیماری افراد مرفه»تغییر برچسب بیماری عروق کرونری قلب از  -119
 شود؟زنی، چگونه تبیین میپردازان برچسبمنظر نظریه

 اند.نداشته ینقشدر آن  یبوده و عوامل اجتماع یماریب یستیز راتییاز تغ یتنها ناش رییتغ نیا (1
 افراد نداشته است. یطبقات تیبا موقع یقلب اساساً ارتباط یکرونر یماریب (2
 بوده است. یشگاهیو آزما یپزشک یهاروش شرفتیفقط حاصل پ یماریب فیدر تعر رییتغ (3
 .پایین قاتبه افراد طب یماریدادن ببه نسبت شیو گرا یپزشک صیو تشخ یآگاه زانیتفاوت در م (4

درباره سلامت و بیماری « زشکیپ-رویکردهای اجتماعی»های زیر، جزو مفروضات بنیادین از گزینه یککدام -120
 ؟نیست

 .شناختی درون بدن فرد است عوامل زیست کانون بررسی بیماری، (1
 .آیندوجود می، بههستند ها محیطیها در اثر ترکیبی از عوامل، که بیشتر آنبیماری (2
 .شودسلامتی، بیش از فقدان بیماری، منبعی برای زندگی روزمره تلقی می (3
 .های چشمگیر در زمینه سلامت، به احتمال زیاد ناشی از تغییرات عمده در رفتار و شرایط زندگی مردم استپیشرفت (4
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 زبان عمومی 

 Part one: Vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

121- The alarming .......... of severe heart conditions among younger people has caused serious worries 

among health authorities.  

1) incidence 2) scarcity 3) lack 4) paucity    

122- Military medicine on the battlefield is a specialized field focusing on .......... the health and 

capability of soldiers during conflicts. 
1) maintaining 2) relieving 3) interrupting 4) suppressing 

123- Non-communicable diseases are one of the 21st century's major health and development .......... 

both in terms of human suffering and socioeconomic structure. 
1) rewards 2) advantages 3) challenges 4) privileges  

124- In today’s career-driven societies, women should find a balance between work responsibilities 

and .......... a family. 
1) arousing 2) neglecting 3) distressing  4) raising  

125- Modern medicine provides clearer safety standards and confirmed .......... despite the side effects 

and higher costs. 
1) obstacles 2) drawbacks 3) efficacies 4) contaminations  

126- Effective leadership in healthcare requires managers to .......... their staff by providing clear 

guidance and recognizing their contributions. 

1) undermine 2) empower 3) overwhelm  4) abandon 

127- Patients recovering from stroke frequently report extreme tiredness, and this post-stroke .......... 

can limit their participation in daily activities. 
1) confidence  2) dizziness 3) cheerfulness  4) fatigue 

128- The current healthcare funding model fails to solve the persistent .......... access to medical 

services between urban and rural populations. 
1) congruity of 2) uniformity of 3) proximity in 4) disparity in 

129- The emergency department's overcrowding problem was .......... by the increase in patient 

volumes and staff shortages. 
1) facilitated  2) alleviated 3) exacerbated 4) smoothed  
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130- After several days of not getting enough rest, the student reported feeling extreme .......... , 

making it hard to get out of bed. 

1) exhaustion 2) potentiation  3) invigoration  4) determination 

131- About 48% of older adults with diabetes had weakness, compared with only 12% of their non-

diabetic ........... . 
1) components 2) counterparts 3) competitors  4) constituents 

132- Scientific writing requires analytical thinking and .......... to high-quality standards throughout 

the manuscript preparation. 
1) indifference to  2) resistance against 3) adherence to 4) resemblance in  

133- The .......... of infectious diseases can disturb local healthcare systems, making it harder to 

control outbreaks. 
1) purification  2) proliferation 3) resolution 4) allocation 

134- The researchers’ failure to .......... the study's limitations led readers to believe the findings were 

more conclusive than they actually were. 

1) complicate 2) disguise 3) disregard 4) acknowledge 

135- The students can hopefully enjoy all the benefits and .......... of medical council membership in 

the health system.  

1) barriers 2) impediments 3) privileges 4) hindrances 

136- When reporting research, medical writers should .......... the findings within the broader 

scientific evidence rather than presenting them in isolation. 
1) conquer 2) obscure  3) administer 4) contextualize 

137- The authors .......... the fall in the number of deaths from heart disease to improvements in diet.  
1) attributed  2) contributed  3) negotiated  4) recommended 

138- The published news report .......... the concerns about the reliability of the original study because 

its sample size was too small. 
1) restricted 2) eliminated 3) generated 4) attenuated 

139- The results of data analysis failed to .......... the preliminary findings so they were discarded. 
1) repudiate 2) corroborate 3) hamper 4) applaud  

140- Psychologists believe that .......... helps individuals cope with stress and life challenges. 
1) vulnerability 2) resilience 3) incidence 4) hostility 
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 Part two: Reading Comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete each question 

with the most suitable choice (a, b, c, or d). Base your answers on the information given in the passage only. 
 

Passage 1 

Mental health is not merely the absence of psychiatric disorders; it is a complex state of well-being 

influenced by a myriad of biological, psychological, and social factors. In recent years, public health research 

has increasingly focused on the "Social Determinants of Health" (SDOH) to explain why certain populations 

experience higher rates of mental health issues, such as anxiety and depression, compared to others. Social 

determinants encompass the conditions in which people are born, grow, live, work, and age. Factors such as 

socioeconomic status, educational attainment, housing stability, and social inclusion are fundamental to mental 

health outcomes. For instance, individuals living in poverty often face chronic stress due to food insecurity and 

unstable housing. This prolonged exposure to stress can lead to dysregulation of the hypothalamic-pituitary-

adrenal (HPA) axis, increasing vulnerability to mental health disorders. Moreover, social isolation and the lack 

of a supportive community can exacerbate these effects, particularly in elderly populations or marginalized 

groups. Addressing mental health at a population level requires more than just increasing the availability of 

clinical psychiatric services. While psychotherapy and pharmacological treatments are essential, they often 

address the symptoms rather than the underlying causes. A comprehensive public health strategy must involve 

systemic interventions, such as improving economic opportunities, enhancing social safety nets, and reducing 

environmental stressors. By tackling these structural inequities, healthcare systems can move toward a more 

preventive model of mental health care, aiming to reduce the incidence of disorders before they require 

intensive clinical intervention. Understanding the interplay between the individual and their social environment 

is vital for any advanced practitioner in the field of health sciences. 
141- The primary purpose of the passage is to ........... . 

1) argue for replacing clinical therapy with systemic reforms 
2) detail the biological pathways connecting stress to mental health 

3) examine the prevalence of psychiatric disorders in low-income populations 
4) promote a public health approach that incorporates social determinants  

142- Regarding the impact of prolonged stress, the hypothalamic-pituitary-adrenal (HPA) axis 

........... . 
1) undergoes dysregulation, increasing the risk of mental health disorders  
2) becomes increasingly vulnerable following protective community support 

3) reaches a plateau that prevents further cognitive impairment 
4) elevating cortisol levels that restore emotional stability for compensation 

143- Regarding the etiology of mental health, the author argues that ........... .  
1) biological factors operate independently of external social influences 
2) clinical services adequately address the root causes of mental illnesses 

3) social determinants are the underlying foundation for mental health outcomes 
4) mental health reflects personal resilience rather than environmental stressors 

144- The intervention the author supports is ........... . 
1) prioritizing genetic screening for at-risk populations 
2) re-evaluating societal structures that influence well-being 

3) expanding research into biological mechanisms 
4) increasing access to psychiatric clinical interventions 

145- Relying solely on clinical treatment is insufficient because it ........... .  
1) fails to provide measurable relief for acute symptoms 
2) further disrupts the HPA axis and biological regulation 

3) addresses symptoms rather than underlying causes 
4) wrongly assumes that disorders are caused by environment  
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Passage 2 
Healthcare is becoming increasingly global, multicultural, and technologically connected. Therefore, 

the new generation of healthcare providers needs competencies that extend beyond clinical knowledge and 

technical expertise. Effective communication and intercultural competence are now essential for 

professionals who work with patients whose languages, cultural backgrounds, and beliefs may differ 

considerably from their own. Communication in healthcare is not just a matter of conveying accurate medical 

information. Providers must also interpret patients’ concerns, respond properly to emotional cues, explain 

complex concepts in simple language, and negotiate treatment decisions. A technically correct explanation 

may be ineffective if it ignores a patient’s level of understanding or fails to address the patient’s priorities. 

Thus, communication requires flexibility, active listening, and the ability to adapt language to different 

clinical situations. Moreover, patients may have different beliefs about illness, family involvement, or 

appropriate treatment. For instance, some patients may expect family members to participate actively in 

medical decisions, whereas others may regard healthcare decisions as strictly individual. Similarly, attitudes 

toward questioning a physician can vary across cultures. A patient who remains silent may not necessarily 

agree with a proposed treatment; silence could reflect respect, uncertainty, or discomfort. Developing 

intercultural competence does not mean memorizing characteristics associated with particular cultures. 

Instead, professionals should develop cultural humility, that is, an awareness of their own assumptions, a 

willingness to learn from patients, and an openness to perspectives that differ from their own. For future 

healthcare providers, these competencies are particularly important in multilingual and digitally connected 

environments. Telemedicine, international education, and migration increasingly bring professionals and 

patients from diverse backgrounds into contact. 

146- This passage mainly discusses healthcare providers’ ........... . 
1) clinical and technological competencies 

2) emotional and clinical knowledge across cultures  

3) clinical skills and emotional tendencies  

4) communicative and intercultural competencies  

147- A patient's silence during a medical discussion ........... . 
1) will put healthcare decisions at risk 
2) may have different interpretations  

3) should be interpreted as a negative sign 

4) must indicate dissatisfaction with the treatment 

148- A technically correct explanation might be ineffective as it may ........... . 
1) overlook the patient's considerations 
2) lack complex medical language 

3) correspond to clinical guidelines 

4) require technological support 

149- What should healthcare providers develop instead of learning cultural traits? 
1) clinical expertise 
2) medical knowledge 

3) technical skills 
4) mutual cultural understanding  

150- It is implied in the passage that patients ........... . 
1) should have the same attitudes toward illness as the physicians 
2) impose their decisions on healthcare providers  

3) may have contrasting ideas on healthcare provider’s decisions 
4) ignore healthcare providers’ treatment decisions  



 1405سال   آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   آزمون کارشناسی ارشد 

19 

Passage 3 
Healthcare professionals often assume that providing patients with accurate information will lead to 

healthier choices, yet knowing what should be done and actually doing it is not necessarily the same thing. 

Patients may understand the benefits of taking medication, exercising regularly, or changing their diet and 

still fail to follow medical recommendations because health decisions are rarely based on information alone. 

Instead, previous experiences, personal beliefs, social relationships, financial circumstances, and perceptions 

of risk can all influence behavior. For example, a patient who has experienced unpleasant side effects from 

a medication may be reluctant to take it again, even when a physician explains that the treatment is necessary; 

from the patient’s perspective, this decision may appear reasonable because it is based on personal 

experience rather than a lack of knowledge. Trust also plays an important role, as patients are more likely to 

accept advice when they believe that their healthcare provider understands their concerns and respects their 

priorities. Simply repeating the same recommendation may therefore be ineffective when the underlying 

reason for resistance has not been addressed. This does not mean that patients should always be allowed to 

reject professional advice without discussion; rather, it suggests that effective healthcare involves 

understanding why a patient is unwilling or unable to follow a recommendation. Instead of viewing non-

adherence as evidence that patients are careless or uninformed, healthcare professionals may need to see it 

as a starting point for communication. Ultimately, effective advice may not be the advice that contains the 

most information, but rather the advice that patients can understand, trust, and realistically incorporate into 

their everyday lives. 

151- The author’s central argument is that effective healthcare outcomes rely on ........... . 
1) providing patients with highly accurate clinical information 
2) making patients realize that their past choices were likely incorrect 

3) prioritizing the physician's knowledge over patient preferences 
4) understanding that patient behavior involves more than knowledge 

152- The author considers the patient's refusal of medication due to past side effects to be a/an ........... . 

1) result of the physician who fails to explain its necessity 
2) example of social relationships influencing health choices 

3) logical decision based on personal history 

4) failure to perceive the risks of untreated illnesses 

153- When a patient demonstrates non-adherence, the author argues that the provider should ........... . 
1) reframe information to address the patient's lack of knowledge 
2) view it as a signal to start a constructive conversation 

3) document the patient's careless attitude toward treatment 
4) give more rigid instructions to guarantee acceptance 

154- According to the text, trust within the patient-provider relationship primarily serves to ........... . 
1) prevent the patient from seeking a second opinion from other practitioners 
2) ensure that the patient memorizes all clinical data provided by the doctor 

3) force the patient to prioritize medical health over all personal lifestyle choices 
4) increase the likelihood that the patient will accept medical recommendations 

155- According to the author, the most effective medical advice is the one which is ........... . 
1) understandable and integrable into the patient's daily life 
2) exhaustive in its inclusion of scientific facts 

3) delivered in a way that asserts the physician's expertise 

4) focused exclusively on the treatment's physiological benefits  
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Passage 4 

Sleep is not merely a passive state of bodily rest; it is a complex, active physiological process essential 

for sustaining cognitive integrity, emotional stability, and overall physical health. During sleep, the central 

nervous system undergoes dynamic restorative processes, including memory consolidation, metabolic waste 

clearance, and neural plasticity optimization. When an individual consistently fails to achieve the 

recommended seven to nine hours of quality sleep, the resulting physiological repercussions extend far beyond 

superficial daytime fatigue. Empirical research consistently demonstrates that sleep deprivation significantly 

impairs higher-order executive functions, including sustained attention, operational decision-making, and 

emotional regulation. In professional and academic environments, these functional deficits severely 

compromise analytical reasoning and performance precision. Furthermore, chronic sleep restriction induces 

systemic stress, marked by dysregulated inflammatory pathways, impaired immune responses, and an elevated 

risk of developing chronic metabolic conditions such as insulin resistance and cardiovascular disease. The 

qualitative dimension of sleep is equally critical to human health as its duration. Disruptive environmental 

factors, irregular sleep-wake schedules, and prolonged pre-bedtime exposure to high-energy visible light can 

severely fragment sleep architecture. Such fragmentation disrupts the continuous progression through essential 

sleep stages, particularly slow-wave sleep and rapid eye movement (REM) phases, which are vital for repair 

and cognitive processing. Consequently, maintaining optimal sleep hygiene constitutes a foundational pillar of 

preventive health strategies. Treating sleep as a fundamental biomarker of wellness enables individuals to 

sustain mental acuity, bolster biological resilience, and mitigate long-term systemic health risks.  

156- The author’s primary purpose in this passage is to ........... . 
1) demonstrate that sleep is an active, vital component of preventive health  
2) advocate for pharmacological treatments for chronic insomnia 

3) compare the cognitive benefits of slow-wave sleep with those of REM sleep 
4) criticize workplace environments with exposure to high-energy visible light  

157- The passage implies that daytime fatigue is a/an ........... . 
1) comprehensive measure of an individual’s biological resilience 
2) primary driver of chronic metabolic and cardiovascular pathology 

3) inevitable consequence of prolonged acute stress exposure 
4) superficial indicator of more extensive physiological impairment 

158- According to the passage, prolonged sleep restriction can lead to the development of ........... . 
1) acute loss of sensory perception and cognitive processing 
2) autoimmune response attenuation through slow-wave sleep  

3) metabolic problems including insulin resistance 
4) irreversible enhancement of metabolic waste clearance 

159- The author suggests that sleeping about eight hours may still be inadequate if .......... 
1) the architecture of sleep stages is frequently interrupted 
2) pre-sleep exposure to low-energy light is minimized 

3) the individual prioritizes metabolic clearance over emotional regulation 
4) the duration of slow-wave sleep is maintained at the expense of REM phase 

160- According to the concluding sentence, maintaining optimal sleep hygiene helps individuals 

........... . 
1) eliminate the need for other preventive health measures 
2) strengthen physiological resilience against long-term health risks  

3) eliminate the need for other preventive health measures 
4) bypass the cognitive deficits associated with acute physical fatigue 

 موفق باشید



 بسمه تعالی
 

و مركزز نزش آ آمزوزش پزشزکی بزا رزدا ارتفزای كی یزت          دبیرخانه شورای آموزش علوم پایه پزشکی، بهداشت و تخصصی

بررنی نوالاتی انت كه در قالز  مخزخش شزدی زیزر از  ریز        رایرا، پذیرای درخوانتنوالات و بهبود روند اجرای آزمون

 عت و دقت بیختری ان ام گیرد.گردد، تا كار رنیدگی با نرایشترنت ارنال می
 

 رناند:ضمن تخکر از رمکاری داو لبان محترم موارد ذیل را به ا لاع می

 اعلام خوارد شد. www.sanjeshp.ir ری  نایت ایشترنتی از  10/8/1405مورخ   18ساعت كلید اولیه نوالات  -1

آدرس ایشترنتزی بزالا   بزه    15/8/1405  ماورخ   24 لغایت سااعت   10/8/1405 خ مور 18 ساعتاعتراضات خود را از  -2

 نمایید. ارنال 

خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعیین شده و یا به صورت غیراینترنتی )حضاور(   اعتراضاتی كه به رر شکل  -3

 مورد رسیدگی قرار نخواهد گرفت.ارنال شود، 

 

 تذكر مهم:

تعیین شدی، مورد بررنی قرار گرفته و پس از تاریخ مذكور به ریچ عشوان ترتیز    فرصت زمانیففط اعتراضات ارنالی در  * 

 اثر دادی نخوارد شد.

باشزد و  اعتراض ارنالی برای یک نوال، ملاک بررنی نمیاز تکرار اعتراضات خود به یک سوال پرهیز نمایید. تعداد  * 

 وارد شد.رنیدگی خاعم از یک برگ و یا بیشتر  به كلیه اعتراضات ارنالی
 

 

دبیرخانه شورا( آموزش علوم پایه پزشکی، 

 بهداشت و تخصصی
 مركز سنجش آموزش پزشکی

 
 كد ملی:   نام خانوادگی:   نام:  

 

 نوع دفترچه: شماره سؤال: نام درس: نام رشته:
 

 سطر پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر

     

 سوال مورد بررسی:
 رای صحیح(ارد. )با ذكر جواببیآ از یک جواب صحیح د  
 .جواب صحیح ندارد 
 .متن نوال صحیح نیست 

 

 

 
 

 

 

 توضیحات 
 


